Cucina

casalinga del cane

IMPARIAMO A CUCINARE IN MODO SANO E EQUILIBRATO,
INDIVIDUANDO LA DIETA MIGLIORE PER IL NOSTRO CANE

con Katya Cervio - 6/7 giugno — Arese (M)

SABATO 6 GIUGNO 2015
CORSO DI PRIMO LIVELLO

MATTINA (9:30 — 13:00)

PARTE TEORICA

| NUMERI DELL'ALIMENTAZIONE
INTOLLERANZA O ALLERGIA
TOLLERANZA ORALE

RITO ALIMENTARE

ELEMENTI NUTRITIVI
CONTROLLO DEL BENESSERE FISICO
ALIMENTI NOCIVI

LUOGHI E MODI
ALIMENTAZIONE E EMOZIONE
CIBO RELAZIONALE

EDUCARE CON IL CIBO

POMERIGGIO (14:00 — 18:00)
PARTE PRATICA
PREPARAZIONE DEI PREMIETTI
RICETTE BISCOTTI

DOMENICA 7 GIUGNO 2015
CORSO DI SECONDO LIVELLO

MATTINA (9:30 — 13:00)

PARTE TEORICA

PIANO SETTIMANALE DEL PASTO
ERBE NEL PASTO, ERBE SPONTANEE
CONSERVAZIONE DEGLI ALIMENTI
SPEZIE

COSA CHIEDERE AL MACELLAIO
CUCINA CASALINGAIN VIAGGIO
ALIMENTAZIONE DISIDRATATA
ORGANIZZAZIONE SETTIMANALE DI SPESA
CONSIGLI PER RISPARMIARE

POMERIGGIO (14:00 — 18:00)
PARTE PRATICA
PREPARAZIONE PIATTI
ALTRE RICETTE

Info e iscriziond:

codesmartasd@gmail.com




