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È un approccio empatico e rispettoso a 
quello che è il mondo animale. Aiuta a 
trovare equilibrio, sia fisico che 
mentale, aiuta a rilasciare le tensioni, 
da una maggior consapevolezza del 
proprio corpo.

Il suo grande merito è di offrire una 
molteplicità di strumenti, per questo 
risulta utile in molte situazioni come 
educazione e gestione quotidiana, 
modificazione dei comportamenti 
indesiderati e problemi fisici.

Per quanto riguarda il lavoro sui cani si 
divide in tre parti principali: il 
lavoro sul corpo con TTouches e 
bendaggi, il lavoro a terra sugli ostacoli, 
e esercizi di conduzione al guinzaglio.


