
 

Presenta  

31 Maggio 2015 – Passeggiata Sociale a  6 Zampe  

Monterano Antica (Canale Monterano) 

 

La città perduta di Monterano 

A circa due chilometri dal paese, ad ovest del lago di Bracciano, immersa nella riserva naturale di Canale 

Monterano, sorge "la città perduta di Monterano". Si presume, dato i pochi resti archeologici all'interno 

della riserva, che il Borgo era all'origine abitato dalla civiltà etrusca. Gli unici reperti che possano 

dimostrarlo sono le diverse tombe sparse lungo la collina e dal CAVONE, solco scavato nel tufo per 

agevolare la discesa a valle. Al contrario la presenza dell'imponente acquedotto può dimostrare la 

dominazione degli antichi romani. Dal IV secolo d.C. durante la caduta dell'impero romano, minacciati dalle 

invasioni barbariche, gran parte della popolazione si trasferì a Monterano che vantava di una posizione 

migliore per difendersi. In questo periodo il borgo vede la costruzione di nuove strade e forti mura. Nel '500 

venne acquistato dagli Orsini e successivamente dalla famiglia Altieri che arricchirà il borgo affidando la 

progettazione al Bernini. Nascono la chiesa, la fontana e il palazzo baronale. Nel 1770 la popolazione fu 

colpita dalla malaria e successivamente distrutta e incendiata dall'esercito francese che vedeva gli abitanti 

di Monterano rifiutarsi a macinare per loro il proprio grano. 



La Passeggiata 

Completamente immersi nella natura, ci rilasseremo camminando attraverso antiche rovine, corsi d’acqua 

e grandi distese verdi. Ci accompagneranno i nostri amici a 4 zampe con i quali passeremo momenti di vero 

ed autentico relax. A fine passeggiata pranzeremo presso il ristorante “La Riserva” che  ci delizierà con un 

pranzo rigorosamente vegetariano. 
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Il Ristorante 

“La Riserva” 
La riserva è condotta da una famiglia calda e genuina ma soprattutto semplice e cortese,composta da 

persone eccezionali. Francesca, la cuoca per antonomasia, che ha trasmesso ai suoi figli la passione per la 

cucina. Infatti, con lei in cucina troviamo Valentina, fantasiosa nei suoi piatti, che mette tutto il suo sapere 

ricevuto dalla scuola alberghiera, al servizio del ristorante con passione e amore, Carlo il più giovane della 

famiglia che si occupa del reparto pizzeria e nel momento del bisogno dà supporto dove necessita, anche ai 

fornelli; 

Annalisa che con i suoi dolci riesce a chiudere qualsiasi pasto travolgendovi con armonia e fantasia alla 

delizia e ai piaceri del gusto; 

Le Sale sono coordinate e servite da Alessandra, Roberta e Annalisa che con amore, passione ma 

soprattutto con grande cortesia riescono a mettere a proprio agio i clienti e a farli sentire a casa propria. 

(da ristorantelariserva.it/chisiamo) 

Menù 

Antipasto misto Vegetariano 

Ravioli ripieni di Spinaci e Ricotta /Burro e Salvia  

Frittata con Patate al forno e Cicoria 

Acqua e Vino della casa 

Caffè  e Dolcetto 



Informazioni Logistiche e Organizzative: 

 

Data:  

Domenica 31 Maggio 2015   

 

Luogo : 

Antica Monterano 

Piazza Tubingen 1 

00060 Canale Monterano RM 

 

Durata: circa 3 ore pranzo escluso 

 

Orario di ritrovo: 9.30 

 

Per Il Cane:  

acqua,guinzaglio lungo e/o lunghina,copertura antiparassitaria per pulci,zecche e pappataci,vaccinazioni in 

regola,ossetti da sgranocchiare oppure kong,telo copri sole per l’auto. 

 

Per Te:  

zainetto,scarponcino da montagna,borraccia con acqua,abiti comodi,mantellina impermeabile. 

 

 

 

 

Attenzione!!! 

 
- I cani verranno condotti a guinzaglio lungo (min 2 mt ½) o lunghina. Qualora si 

presentassero  le condizioni adeguate potranno anche essere sciolti, quando 
questo non crei difficoltà ad altri cani in passeggiata o a persone e altri animali 
presenti nel luogo turistico 

- Non sono ammessi collari con le punte rivolte in dentro ,utilizzati a strozzo(o 
scorrimento), semistrozzo e museruole stringibocca.   

- Nel rispetto della natura che ci ospita è severamente vietato gettare a terra rifiuti di 
qualsivoglia genere ed in particolare mozziconi di sigarette.  

- Non possono partecipare cani con evidenti difficoltà respiratorie, di movimento o 
con comprovate problematiche comportamentali che possano mettere a rischio le 
persone partecipanti. 

 

 

 

 

 



Costi: 

 

 

non tesserato con cane 25,00 €  passeggiata + 10,00 € Quota Sociale + 20,00 € Pranzo =           55,00 €                        

 

non tesserato senza cane 5,00 € passeggiata + 10,00 € Quota Sociale + 20,00€ Pranzo =           35,00 € 

 

non tesserato familiare passeggiata gratis + 10,00 € Quota Sociale + 20,00 € Pranzo =                 30,00 €                                                                            

 

 

 

tesserato con cane 25,00 € passeggiata  + 20,00 € Pranzo =                                                          45,00 € 

  

tesserato senza cane 5€  passeggiata + 20,00 € Pranzo =                                                              25,00 €    

 

tesserato familiare passeggiata gratis + 20,00 € Pranzo =                                                               20,00 € 

 

 

 

Modalità Di Pagamento 
 

Bonifico 

 

Intestazione:  To Be Dog! ASD 

 

IBAN: c/o Banca Unicredit –  

IT 62 F 02008 05078 000103404274 

 

Casuale:  Code Nei Borghi 31/5/2015 

 

 

 

Effettua il pagamento Pay Pal all’indirizzo: tobedog@email.it 

 

 

N.B. La ricevuta del pagamento deve essere inviata a : tobedog@email.it 

 

Il pagamento potrà essere effettuato entro e non oltre il 25 Maggio 2015 
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Per Informazioni e iscrizioni: 

tobedog@email.it oppure 333.2073089 

 

Ti Aspettiamo! 

 

Lo staff di To Be Dog! 

Associazione Sportiva Dilettantistica 

www.tobedog.it 

seguci anche su facebook 
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