//8 NOVEMBRE 2015

dalle 9.30 alle 17.30

Sabato: | livello* Domenica: Il livello*
| numeri dell’alimentazione Piano settimanale del pasto
Ditterenze tra intolleranza Conservazione degli alimenti
ed allergia Erbe e spezie

Rito alimentare Cosa chiedere al macellaio
Elementi nutritivi Cucina casalinga in viaggio
Controllo del benessere fisico Alimentazione disidratata
Alimenti nocivi Organizzazione settimanale
Alimentazione ed emozioni della spesa
Educare con il cibo Consigli per risparmiare
Pomeriggio: parte pratica Pomeriggio: parte pratica

*possibilita di partecipare ad un solo livello, o ad entrambi ad un prezzo agevolato
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per informazioni e prenotazioni:

Raffaella 393/1542904  villadrusilla@yahoo.it
Antonello 333/8431168 hellodog.cinofilia@gmail.com




