Ansia, Paure e Fobie

L’altra faccia dell’amore

% o~
@ 5 “o@
LR S x O

SABATO 16 GIUGNO
dalle ore 15,30 alle 18,00

L’importanza di saper distinguere per
comprendere i diversi stati emotivi.
Individuazione dell’origine e
comprensione dei sintomi. Errori
umani piu frequenti: differenza tra
abituazione e sensibilizzazione. Gestione
e approcci corretti (cosa NON fare).
Capire quando rivolgersi a uno
specialista. Storie di rinascite.
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